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GESCHENK: EXKLUSIV
Die Lustenauerin Evelyn Flatzschrleb emuch - © VOL.AT/Privat ] FUR VOL-AT LESER
y | DIE VN IM KOMBI-ABO!

Das Buch der Lustenauerin Evelyn Flatz ,,Auf der anderen Seite
der Glaswand“ steht kurz vor der Veroffentlichung.
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VOL at -
Tweet
0 BUCH: AUF DER ANDEREN SEITE DER e
GLASWAND - wie sich die Welt anfiihlt, seit \"}'ﬂ" Mit einem Klick
& dem Moment der Brustkrebs-Diagnose s @, ZU einem Mittagsmend
in Ihrer Nahel
T »In der Sekunde der Brustkrebs-Diagnose verdndert -
sich etwas, verdndert sich alles. Es fiihlt sich an, als :
wiirde man sich plotzlich hinter einer durchsichtigen
Zum Th
ema Wand befinden — einer Glaswand. Die Welt um einen M E LD E N SI E
Kommentieren herum sieht noch gleich aus, aber dennoch ist alles J ETZT I H R E

anders.”, Evelyn Flatz
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Im Oktober 2013 bekam Evelyn Flatz — mit damals 43
Fotos/Videos Jahren — die Diagnose Brustkrebs. Drei Wochen vor H I ER
senden einer kleinen Tanz-Tournee fiir die sie schon ein Jahr i KLICKEN
lang trainierte. Sie konnte den OP-Termin drei Tage PRASENTIERT YON
nach den Auffiihrungen legen. Das gab ihr die Chance
den Tanz fiir sich neu zu erfahren. “Tanze, als ob es das
letzte Mal wire! Gib alles!” Dieser Satz, der so oft im
Training zu horen war, wurde fiir sie Wirklichkeit.
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Suchen in Lustenau
Schnell wurde ihr auch klar, dass sie nicht iiber ihre ‘ Suchen
Erkrankung schweigen wird. Vom ersten Tag an hat sie

K € > K K Suche filtern
ihren Weg in Tagebiichern und Bildern dokumentiert.
Daraus ist nun ein Buch entstanden welches bald
erscheinen wird. In ihrem Blog (www.brustkrebs- Wetter Events Jassen
tanz.jimdo.com) teilt sie schon vorab ihre Gedanken _ )

. . Di 14 Mi 15 Do 16 Fr17
und Gefiihle mit.
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Das Buch beschreibt in sehr personlichen Worten und
aus der unmittelbaren Situation heraus die Zeit ab der
Diagnose bis ca. Juli dieses Jahres — 9 Monate lang. Die
36 Kapitel beschreiben Themen oder Begebenheiten die
ihr wichtig sind oder sich gar aufdrangten wie z.B. das
Thema wie sage ich es den Kindern, mit Panik umgehen, "” £. R ! -ST DE ’N £
ungewisse Zukunft, Warten auf Befunde, Rehabilitation,
aber auch Tanzen trotz Diagnose, Sport, Therapien usw.
In einem Kapitel entfiihrt sie den Leser in ihr Leben vor
der Diagnose, was ein konkreteres, privates und sehr
personliches Bild von ihr zeichnet.
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Wetter fiir Lustenau

Mir hat das Schreiben geholfen, mit der ganzen
Situation umzugehen, einen Uberblick zu finden und
vor allem nichts zu vergessen. Aus Gesprdchen mit
Betroffenen weif ich, dass bei den meisten die selben
Gefiihle hoch kommen, aber es fehlen die Worte diese zu
beschreiben. Genau das habe ich mit meinem Buch
versucht.”, meint Evelyn Flatz.

Wie wichtig der Austausch unter Betroffenen sein kann
hat sich erneut bestitigt beim 1. dsterreichischen
Kongress fiir Brustkrebspatientinnen am vergangenen
Wochenende in Linz. Aus Vorarlberg waren, neben
Evelyn Flatz, die als Einzelperson teilgenommen hat,
fiinf Vertreterinnen der Vorarlberger Frauenselbsthilfe
nach Krebs (www.frauenselbsthilfe.at) dabei. Die
Frauenselbsthilfe ist Anlaufstelle fiir alle betroffenen
Frauen mit allen aus der Diagnose, der Erkrankung und
der Therapie entstehenden Fragen, Sorgen, Angste uvm.

Auf dem Kongress wurden die ersten Probedrucke des ———— S

) . o " ‘nachhause mit
Buches verteilt und es sind bereits einige positive : :
Riickmeldungen gekommen. U.a. sei das Buch auch fiir TAXI s APPER
die Angehorigen der Betroffenen mit Sicherheit
interessant zu lesen.

JETZT TAXI BESTELLEN

Buchtitel: Auf der anderen Seite der Glaswand unter 0664/5000308

Autorin: Evelyn Flatz
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EURNOLATLESER

Vorbestellungen moglich unter:

brustkrebs-tanz@gmx.net
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